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Die Empathle -Schule

fir Menschlichkeit, Mitgefiihl und Miteinander

Herzlich Willkommen
zur Einfuhrung in die
Empathie-Schule NeuroSonanz®
Teil 4



- NeuroSonanz

Die Empathie-Schule

fir Menschlichkeit, Mitgefiihl und Miteinander

Einfuhrung in das
NeuroSonanz-Modell:

,Acht innere Rahmene®“ J

Welche innere Haltung habe ich gerade?



NeuroSonanz-Modell: Acht innere Rahmen®

Innerer Rahmen Nr. 1a: Vollkommene
Integration

Alles gehort dazu!
Schon !
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NeuroSonanz-Modell: Acht innere Rahmen®

Innerer Rahmen Nr. 1b: Vollkommene Integration
+ Schmerz

Alles ist egal!
Langweilig! Bin faul.

Keine Lust zu irgendwas.
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NeuroSonanz-Modell: Acht innere Rahmen®

Innerer Rahmen Nr. 2a: Ziel und Wertung

i/ Ich folge meinem Ziel
oller Freude und Energie!

Ich stimme zu, dass ich
gleichzeitig etwas

anderes ausschliele.
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NeuroSonanz-Modell: Acht innere Rahmen®

Innerer Rahmen Nr. 2b: Ziel/Wertung + Schmerz

Das MUSS so gemacht
werden und darf nicht
anders laufen!!
Disziplin!

schmerzvollé Abwertung
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Innerer Rahmen Nr. 3a: Mitmachen

Ich mache gerne mit
und stehe zur
Verflgung
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Innerer Rahmen Nr. 3b: Mitmachen + Schmerz

lmmer muss ich
zur Verfagung
~{ ) stehenllich tuhle
mich unfrei!
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Innerer Rahmen Nr. 4a: Nicht-Mitmachen

lch will mitmachen,
bin aber ausgeschlossen,
und das verstehe ich.
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Innerer Rahmen Nr. 4a: Nicht-Mitmachen

Ich schlielze mich
selbst aus und das ist in
Ordnung so.
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Innerer Rahmen Nr. 4b: Nicht-Mitmachen + Schmerz
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Nie darf ich dazugehéren!
Immer bin ich
ausgeschlossen!
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NeuroSonanz-Modell: Acht innere Rahmen®

Vier Sédulen der Empathie:
1. Verstandnis fur sich selbst
2. Resonanz zum anderen

3. Verstandnis fir den anderen
4. Liebevollen Umgang mit allem

Nutzung dieses Modells:

a) Barometer zur eigenen
Problemerkennung
oder zur Wahmehmung

b) Trainingsziel
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der Probleme im Umfeld.
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NeuroSonanz-Angebot:

1. Die vier Empathie-Saulen ausbauen und immer ofter auf die Frage:
,War es stimmig, was ich gefuhlt / gedacht / gesagt / gemacht habe?“

von den entsprechenden Jurys die Antwort ,Ja“ erhalten.
Dabei spielen unsere resonierenden Empfindungen eine grof’e Rolle.

2. Beim NeuroSonanz-Modell ,Acht innere Rahmen“ immer ofter in allen
moglichen und unmadglichen Situationen innerlich vier lachelnde Smileys
wahrnehmen und fuhlen konnen (sowohl als Barometer als auch als

Trainingsziel).

Alle weiteren Angebote der Empathie-Schule NeuroSonanz
unterstltzen diese beiden Richtungen,
damit die ,Kunst der Empathie” immer weiter ausgebaut
und verfeinert werden kann.

Ein flielRender Wachstumsprozess der Freude am Gemeinwonhl.



- NeuroSonanz

Die Empathie-Schule

fur Menschlichkeit, Mitgefuhl und Miteinander

Ausblick auf das Modul 1:

... und auch das gehdrt dazu!”




